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«ll ne faut pas se le ca-
zr, affirme la Montréalaise
i a travaillé dans cing cen-
5 d’accueil différents,
ur trop d'entre nous, le
‘me
rsonnes dgdes” veut en-
re dire aujorrd’hui “cen-
d'accueil” et “hospice ",
wrtant, le Troisiéme dge

le plus bel dge, le prin--

nps de la vieillessen.

Par des conférences pro- °
ncées dans les clubs de
ige d’or, devant des merm- .

“hébergement pour

s dc I'AFEAS ou d'autres”

supes, madame Lamou-

ix lente de «démystifier:

", personne Agée qui se sen
impuissante face 4 P'avenir.:
Et si, par suite d'une dégra-

it ¢ay en rappelant, com- -

: Hubert de Ravinel, «gue -

vieillesse c'est I'dge pour:

récréer, bien sir, mais
SSi pour Se re-créer...

«Evidemment, constate la_
-ontologue spécialisée en

hniques d'intervention, !

¢t anvoir bien vécu pour en’

‘iver d une vieillesse épa-

nissante. Et bien vivre, ¢a’

1t dire s'avoir.s’adapter
sitivement aux nombreux
angements qui vienneit
turber notre tranquillité
i au long de existencer,
riage divorce, départ des
‘ants, deménagemenr dé-
i, etcn,

e

ter de Pinfantiliser-ou de la..

_surprotéger. Pour lui faire”
prendre conscience de son -

besoin, il faut lui donner
Lheure justes.

Et c’est ici gue I"OPAHQ
peut jouer un réle détermi-
nant. Car la période de tran-
sition du domicile 4 la mai-
son dhébergement privée,
semi- privéc ou publique-

peut présenter une probie— :

mathue autanl pour I’ ame

_que pour ses proches. Toute "
la dynamique familiale ris--.
que d'étre perturbée par le+. le territoire de St-Jean. Pour.

stress vécu de part et d*autre.’ -
Un sentiment de grande’.

tnstcsm: habite souvent.l

dation rapide de son auton

mic, on doit I"évincer du pro-3
- eessus décisionnel, elle peut.
- se senlir abandonnée et reje
tée des siens. Il n'est pas rare .
alors de voir des gens réagic
avec agressivité ou se plon- - *

ger dans un mutisme profond -

qui peut mener 4 fa dépres- -

sion. .D'autres hésitent vo-
lontairement & commumquer

. de fagon claire leurs besoins *

uverture d’esprit -

Artive cependant un jour
les forces diminuent. Il ne
t & rien, alors, sclon ma- |
ne Lamoureux, de dorer
pilule 4 la personne dgéc

i est confrontéc 4 sa pro- .

» perte d*antonomie et se
it obligée de quilter sa
ison, de vendre ses meu-
s ¢t d"abandonner son en-
onnément social pour al-
en résidence. i
«ll faut savoir écouter
te personne avec ouver-
e desprit, explique-t-clle.
i faire sentir qu’on la
mprend, mais gu’il n'y a

ctleurs aitentes de peur d’of-
fusquer ou .d’ nqpr_nbrq
leuts proches,” 477 <2

Ces derniérs traversent
également une période - de”
deuil face 4 I'hébergement -
d'un parent. Leur anxiété est -
provoquée’ par ‘des senti-:
ments de honte, deculpablh
té et d’ambxvalcncc s

Tlerce persoune

«La collaboration de 1'O-,

PAHQ devient intéressante,:
précise madame Lamou-:
reux, lofsqu’on a, besom

d'une intervention plus vi-'

goureuse. J'entends par ld.
lorsqu il faut mettre la-per- -
sonne devant une réalité qui .

- lui est pénible, Parce qu’elle -

ts d'autre possibilitd.. La:
tere devant l'évidence,

¢t en lui faisant réaliser
‘elle ne perd pas toute son
tonomie .en choisissant
z maison d'hébergement
i, par ailleurs, lud assure
“adrement médical et Ia
urite.

«L'essentiel est de traiter
iné comme un étre nor-
1, apte d prendre des déci-
ns. Il faut d tout prix évi-

n'est pas impliquée e’motive—'.g

ment, une ticrce personne.,
réussit souvent mieux que les -
enfants d provoquer une né--

cen.,

d’aide parvient a4 |'orga-

nisme, explique René Bouf- -

fard, le consultant en com-

munication de I'OPAHQ, /

nous nous rendons d‘abord
chez la principale ihtéressée,
soit la personne agée, puis-

que c*est 4 efle que revient la’

décision. Aprés avoir évalué
son mijicu .de.vie, ses be-

CESSGH‘E prlse de consc:en-

Lorsqu une’ dcmandc
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‘ cmmtes face al'idée de I'hé~

_-les enfants,
Suivant le profil de Teur

capacité de payer, 'OPAHQ; .

. voir accompagné lors de I'a-

ménagement on s'assure- -
que les services convmrment

a ses besoins. -

Une dtzalne de .spécia- .
listes {gérontologues, psy-.;

chologues, sociologues)

- ..composent I"équipe d’ac-’
compagnement de 'O-,

PAHQ. L'organisme offre

“ecux qui le préférent, un ser-
-vice de mamucn & dormclle

* bergement, nous Tencontrons

client, sa capacité physique, -
sa capacité 4 éiablir des rela- -
tions interpersonneiles et sa’

- entame ensuite la phasc de:
. recherche. On sowmet 4 I'ai- -
. néune liste de trois établisse~ .~ ™
ments qui semblent répondre
_ & ses exigences Aprés les
" avoir visités avec lui et I'a-

- cst également disponible.

*Laide offerte est gratuite

pour la personne dgée et sa -

famijlle. «ll ne fatt pas jouer

-d l'autruche, ajoute madame

Lamourcux, le profil moyen
de la personne dgéde est au-
Jowrd'hui le suivant:
de 70 d 80 ans, ayant un re-

venu inférieur au seuil de Ia

pauvreté»

Statistiques Canada indi-

que également que 2,7 mil-

lions de Canadiens ont ac-"
‘ tuellement plus de 65 ans,

soit environ 11% de la popu-
lation totale. Bt les démo-
-graphes estiment que d'ici
I'an 2011, le groupe des Ca-
nadiens agés de 85 ans et
plus devrait supplanter lar-
gement en nombre celui des
65 ans et plus.

Le vieillisscment de la po-

" pulation rend toujours plus
actuellement. ses services.
.dans touie la région de la.
- Montérégie et travaille & fi-=:
naliser un répertoire des -
foyers d*hébergement pour-:

urgenle la mise en place de
services destinés aux per-

sonnes agées. «/l y a beau- -

coup de services d repetser,
estime la.gérontologue. On
peut cependant affirmer
qut 'en general la qualité de
vie, des ainés est meilleure

_dame, -

conde carriére, Giséle La-

moureux a étudié en géron- -

tologie au Cegep Bois-de-
Boulogne (photo M. Boul-
va).

qu’auparavant. Mais il de-
meure que beaucoup d'entre
eux vivent dans la pauvreté,
surtout chez les femmess.

Peur ou sérénité

- Elle-méme croyante, ma-
dame Lamourcux retire
beaucoup de son engage-
ment auprés des retraités.
«Jai toujours cru d la loi du
retour, mentionne-t-clle. Ce
que tu fais de bon t'es tou-
Jouirs rendu. Aussi, je ressens _
une graude sérénite face aux

Poz:r emreprena‘re sa se-,

_personnes dgées. Une paix

© sintériewre qui m’aide beau-

coup d me retrouver moi:
méme et d vivre plus intensé-

“ment avec mon Dieu». -

Bien siir, il lui a fallu ~
changer son rythme de vie
pour sajuster 4 celui, plus
calme et plus serein, de ses
nouveaux amis. Mais elle ne
le regrette en rien; «C'est
merveilleux toutes ces expé-
riences de vie qu'ils peuvent
nous transmettre. Beaucoup

-de ces personnes sont.
: croyantes. I faut savoir s'ar-
- réter et écouter. Accuelllir. -

«C'est un monde spécial
que celui des personnes
dgées, conclut la gérontolo-
gue. Un monde gqui souvent,
rous fait peur parce gu’on’”
ne comprend pas son propre.
processus de vieillissement.
Dans certaines résidences,
on refuse carrément de par-
ler de la mort &t de vivre ses
émotions. Quand quelqu’un
meurt, on le sort et on n'en
parle plus. Je trouve ¢a dé--
plorable.

wHeureusement, dans.
d'autres maisous, des psy-
chologues sont Id pour aider-.
les ainés d aborder la ques-
tion. On pent aussi aller se
recueillir 'd la chapelle er
prier pour cenx qui nous ont

‘quittés. Ld-bas, on a compris

.que la mort fmt pame de Ia
vigan A1

" Un colloque de- 1’ Associa-
© tion des Junstcs catholigues
du Québec a récemment fait -
le point sur ce. doss:cr Y

- &taient conviés, sur invita-

dorganisations comme - les
Chevaliers de Colomb, les
Filles d’Isabelle, les groupes
pro-vie, les Parents catholi-
ques et le -Regroupement -
- scolaire confessionnel. -

Fort satisfait de la partici-

. pation-a cet événcment, le
président de ["AJCQ expli-
quc que cette rencontre avait -
pour objectif de communi-
quer ]’état de la situation aux

sensibiliser leurs membres et -
© Ies encourager & poser des ¢
gesles concrels en faveur de
la confessionalité. :
" wAvant'de vouloir respec:
- ter les valeurs des individus,

hoyzam, il faut apprendre

' parce notre sociéte est deve-

nue pluraliste qu'elle-doit

perdre son identitd preniére.
Les fondateurs de la colonie
nous ont transmis des va-

.

<

différents groupes pour.
qu'ils puissent a leur tour

explique Me Alexandre

d respecter les valeurs tradi-
“tionnelles. Ce n'est pas.

- leurs solides. On ne peut pas,
aw nom d'un plurdlisme, dé--

cider du Jour au lendemain

" de nous rier des droits ac-".
", quis depuis des siécles».

tion, des juristes ct des repré- -
*“sentants de mouvements et

* Dans un premier temps,
rapporte le juriste, les parti-

- cipants au colloque ont en-
- tendu monsieur Léo-Paul
. Ouellette, responsable de

1*édition canadienne dé
L'Homme nouveau, criti-

 quer vivement attitude des

évéques dans le dossier de

: I"éducation sexuclle au ni-
-.veau scolaire.

. «les évéques, précise Me -
- Khouzam, né font rien face d
“l'actuel programme d’édu-
‘cation sexuelle qui, en fait,.

s'attarde surtout aux moyens
. d’éviter M.T.S. et grossesses,
au lieu de faire lé lien entre
la niorale catholigue et la
sexualitd. Ils affirment que
les documems utilisés. dans
les écoles sont approuves
par le comité catholigue, '+

«O0r, ce-comité n'est pas

“catholique du tout. C’est un
comité paien sur lequel sie-

gent des gens qui ne croient
ni d Dieu ni d diable, Et ce
sont eux qui décident du
conteny deés cours et des nig-
nuels scolairesy. .

RN ST

- -Manipulation

L'ex-président de la Com-
mission des écoles catholi-
ques de Montréal ct coriseil-
ler juridique du Regroupe-
ment scolaire ¢onfessionnel,
Me Michel Pallascio, a pour
sa part axé son intervention

sur le jugement qui a été por- |

té en Cour supréme.

«La Cour d'appel, précise
Me Khouzam, a décidé que
les contribuables qui ont
payé des taxes scolaires
Uont fair uniquement pour
obtenir 'éducation de leurs
enfants et non pas specifi-

~gquement une éducation
- confessionnelle. Elle déclare

donc que les commissions
scolaires confessionnelles ne
peuvent pas s'accaparer des

- biens et refuser de les trans-

meltre aux comnissions sco-
laires linguistiques».

Cr, explique le juriste, le
gouvemement veut se déba-
rasser des écoles confession-
nelles, malgré article 93 de
I"Acte de 1I’Amérique du

"Nord ‘britannique. Il a done

créé un comité {(dont il
nomme les, commissaires)
qui a droit de regard sur les
commissaires élus démocra-
tiquement dans les commis-
sions scolaires.

Dés qu'une commission
scolaire décide de transfor-
mer une école confession-

.nclle en école necutre, cette

école est dite linguistique.
Elle,doit alors. &tre: liquidée,

céder ses biens et vendre ses
.propriétés au profit de la
nouvelle commission sco-,
laire linguistique, C'est ainst

.que, graduellement, on dimi-
“nue le nombre-d’ ecoles

confessionnelles,

~ Que fait‘on du droit dc:
propriété reconnu comme un-,

-droit absolu par le code civil,

s’interroge Me Khouzam?
La Cour supréme devrait
rendré sont jugement au
cours de 1992,

wldéaléement, ajoute I'avo-
cat, il faudrait réussir d
tonserver les structures
confessionnelles des com-
missions scolaires et, dans
un denxiéme temps, mettre
au point des programmes qui
reflétent nos valeurs. C'est_
la conclusion d laguelle nous .
en somnes venus au collo--
quen,

Reste cependant une réali- .
1é incontestable selon les
patticipants: il y a au MEQ. -
un groupe, impossible 4
identifier, qui manipule le
ministre de I'Education et lui
dicte quoi faire et quoi dire.
«C est pour ¢a, explique Me

 Khouzam, que la politique

de base ne change pasquand
changent les ministres de’
I'"Education. Il y a un pro-
gramme qui est établi et qui
doit passer. Qi veut lafciser
tout {e systéme'd tous les ni-
veaux». (M.B.)O
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